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La matemitd & un evento della vita familiare tutelato dalla
Costituzione che all’art. 37 cosi recita: “La donna lavoratrice ha
gli stessi diritti e, a parith di lavoro, le stesse retribuzioni che
spettane al lavoratore, Le condiziont di lavore devono consentire
I'adempimento della sua essenziale funzione familiare e
assicurare alla madre e al bambino una specie adepuata protezione™.
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A chi spettano:

. Laworatrici dipendent assicurate all'Inps anche perla maternita
(apprendisle, oparaie, impiegals, dingenti)

. Lavaratrici agricole a tempo determinato che hanno lavorato par 51
giornate nall’anno precedente a quello di fruizione deiriposi eppure
nello stesso anno dei riposi, pnma dellinizo degli stessi

»  Laworatrici occupate nei LSU (lavan secialmente ufili} o nelle APU
(attvita di pubblica utilita).

sono concessianche durante il congedo parentale del padre.

| congedo obbligatorio di paternita £ stalo confermato anche peril
2022 a allungato. | necpapa lavoratori dipendenti potranno fare 10 giorni
di assenza retribuita dal lavoro. La misura é estesa anche ai casidi
morle parinatale, Vediamo come fundona, quanti giomi spettano & quall
sonole regole.
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La durata deiriposi giomalier raddoppia in caso di parto plurimo, quindi,
guando la nascita é almeno gemellare, i periodi di riposo s pettanti nal
primo anno divita dei bambini raddoppiano. Cio significa che spettano 4
ore o 2 ore di permessi al giomo, 2 seconda dell’ orario quotidians del
genitore richiedenta. |l raddoppio delle ore é indipandenta dal numera di
gemelli.
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CONSERVAZIONE DEL LATTE MATERNO

per un bambino sano, nato a termine

LATTE TENUTO DOVE TEMPERATTRA| DEAL E'ACCETTARBILE
Fresco Tempemtura ambiente 26° 4 ore - b ome
Fresco Frigo (parie pi fFradda) < 47 dpp-8per
Fresco Comgehtore Fipo a 2 porte - 187 3 mest - b mes
Fresco Congelitore sepamlo - 207 6 mesi - 12 mest
Congelato | Posto nel frigo < 4 24 gre
La dutata mon & cumulabile
Temperatura di un elettrodomestico po ¢levata = M mior durata del Late
PER SCAIL DARE IL LATTE MATERNG USARE COME METODO
IL BAGNO MARIA NO FORNO A MICRONDE

TUTTI 1 BENEFICI DELL'ALL ATTAMENTO
PERDURANO ANCHE NEL RIENTRO
AL LAVORO, E' UN MONDO
CHE PUCQY FAR PAURA MA CI SONO
SUGGERMIMENTI UTILL
CHE PUOI FAR PROPRI E TROVARE STRATEGIE OTTIMALLI
PERSONALIZZATE PER TE E IL TUO BAMBINO

Se 1l tuo orano di lavoro G porta molte ore lontana da casa
1l seno avr bisogno di moment di drenageio. .
prenditi il tempo necessano per conoscere le tue esigenze...

Mon tutti 1 seni sono uguali ma sicumamente tanto “aposo”
¢ accunlo di latte nel seno puo' portare disagi

IN PIU IL TUO LATTE SERVIRA A CASA!!!
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STRATEGIE:

® Pud essere utile fare una poppata sostanziosa con 1l tuo bambino
pnma di andare a lavorare per drenare 1l pid possibile 1l seno

® Trovare un posto tranguillo oel luogo di lavoro e possibilmente
comodo per spremerti 1l latte

® Avere accesso a un fngonfero per conservare 1l latte o procurarta
una borsa ternuca con ghacciolom o ancora avere la possibilita che
qualcuno lo venga a prendere ¢ lo porti a casa.

® Se se1vicino a casa puo pensare di tornare 4 Casa per un poppata
a farti portare 1l bambino

® Prima della seduta di spremitura del seno prendersi un momento
per massaggiarlo cosi da attivardo megho ¢ rendere 1l drenaggio

pit' efficace
SPREMITURA MANUALE SPREMITURATIRALATTE
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Una poppata al rallentatore
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® Lavare gl oggetti coi qual 1l latte entra in contatto con acqua
calda e sapone, sciaquare molto bene ¢ lasciar asciugare.

® Lavarsi le mam prima di timars: il latte o di manmpolarlo.

@ Riscaldare 1 latte a bagnomana
(non utihzzare font di calore diretto 0 microonde ).

@ [l latte trato m moment divers: nell’arco delle 24 one pio essere
mescolato, dopo avedo preventivamente raffreddato in fngo.

® Se il latte é stato tolto dal congelatore e conservato a temperatura
ambiente per un tempo massimo di 8 ore 0 conservato
nel frigorifero fino a 24 ore, va usato o gettato.

Ricordati che hai dintto
alle ore allattamento per potere
attaccare direttamente
il tuo bambino




*Metodi di estrazione del latte
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B. C
Porre indice epollice  Premeredadietro  Premere dai lati
ai lat1 dell’areola il capezzolo e per svuotare
¢ premere verso la I'areola tra indicce  tutti 1 segmenti
parete toracica ¢ pollice

® Per 1 dipendenti pubblici 30 giorni di permesso fino al
compimento del terzo anno del bambino (l'anno va inteso
come quello del bambino, non quello solare)

® Maturata l'indennita di servizio non s1 maturano fene
¢ se hai la copertura totale della retnbuzione non viene
mandata a casa nessuna visita fiscale.

® All'ufficio risorse umane o all'amministrazione
competente occorre presentare: il certificato medico
con l'indicazione della durata della malattia del bambino
0 una dichiarazione sostiutiva.




NUMERI UTILI
Comsullorio Familisre di Vignala - Tel. 059 717883

Comdu oo Farmi lisne di Modens
Viale DG Minzond 121 (MO - Tel, 059 5137109

Comunhono Farm s di Modens
ViaRite Levi Montakeini, X (W0 - Tel. (59 5137109

Corsulbario Sesauala
Via F I Cairall, 195&munlo (MO0 - Tel. 0536 853788

Comuhono Farmiliane S pedo Glovant & Giovani A duly
Via Ling Smerier], 3 Mirandols M0} - Tel. 0535 602815

Comuliono Farniliane Spmedo Chovani ¢ Giovani Aduld
Vizke dei Mamisi 63 Pavullo (MO - Tel. 0536 20363

Comuliona Farm hane U steliranss Emilia
Via ComoMarfiel, 368 - Tel. 059 5157202

Comsubono Famnilizre § pario Glavani @ (riovand A dult
Via Dhon Luigi Swrro, 21 Canpl (M09 - Tel 0325137114

LA VIALATTEA QDY - Tel, 338 7R26004
Comighers & pant dells provincia & mexdena
edrsin | : CioRig hereparitki provineis. modenait

ENTI NAZIONALI
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Consiglio direttive:
OFPO (Modena)
Dottoressa Ostetrica

Plizza Silvia

Dottoressa Ostetrica
Vaccan Silvia

Doftoressa Ostemrica
Finelli Eugenia

Dottoressa Ostetrica
Guerra Silvia

Dottoressa Ostetrica
Rimonds MNadia

Dottoressa Osterica
Urso Valentma

Redazione broshure
Doftoressa Osterica
Coerra Sidvia
Dottoressa Ostetrica
Urso Valentina
Dottoressa Ostetrica
Finelli Eugenia
Dottoressa Osterica

Veronica Consiglio

Sede Legale:
QPO Modena
Via Levamta, 65 - Modema




